SPORT V OKOLI
CEDROVEHO PENZIONU

CEDRO\/\?

Pro sportovce mizZzeme nabidnout nasledujici aktivity:

e devitijamkové golfové hristé Golf Klubu Osyclina, cviéné
plochy a golfovy simulator aboutGolf

j Golf Klub
Osycina

Golfova hristé v okoli:
e Golf Dobrout¢
e Golf Kunéticka hora
e Golf Club Uno
Golfové hristé Lazné Bohdanec
Park Golf Club Hradec Kralové
Golf & Country Club Svobodné Hamry
Golf club Na Vrsich
Golf Club Svratka 1932

Vedle penzionu se nachazi sportovisté TJ Sokol Dobtikov:
e tenisovy a volejbalovy kurt
e fotbalové hristé
e posilovna a hala na vnitfni sporty - stolni tenis, badminton,
gymnastika a jiné

Tip: Vodacka trasa: Trzek - Vysoké Myto - Zamrsk - TyniStko
http://pujcovny-lodi.cz/loucna/vodacke-trasy/trzek-vysoke-myto-
zamrsk-tynistko

Tip: Jizda na koni - Projizdky na koni organizuje Indianska vesnicka
Jangelec Vysoké Myto: http://www.indianska-vesnice.cz/atrakce.html



http://pujcovny-lodi.cz/loucna/vodacke-trasy/trzek-vysoke-myto-zamrsk-tynistko
http://www.indianska-vesnice.cz/atrakce.html

CYKLISTIKA A TURISTIKA

Ziskali jsme certifikaci "Cyklisté vitani”.

Splnili jsme nasledujici kritéria pro ubytovaci zafizeni:

e Moznost ubytovani na jednu noc
Nabidka energeticky vydatnych snidani s minimem SRS
tukd (na pozadani hosta jogurt, musli,...)

Moznost vyprani a usuSeni obleceni a vystroje

Uzamykatelna mistnost/boxy pro bezplatné uschovani jizdnich kol
Poskytnuti zakladniho naradi pro jednoduché opravy kol

Moznost umyti kola, zakladni vybaveni pro myti kola

Lékarnicka

Informacni tabule Cyklisté vitani

PGjéovny kol CD Bike - Pfemyslite o cyklovyletu a nemate s sebou
kolo? Plij¢te si ho v pdjeovné kol CD Bike. Vratit ho mlizete po
projizdce i na jiném misté. Nejblizsi ptdjCovna je v Chocni na
vlakovém nadrazi. Vice se dozvite na: https://www.cd.cz/dalsi-
sluzby/pujcovny-kol-cd-bike/default.htm

TIP 1: LESEM KOLEM RYBNIiKU

e 20 km
Od Cedrového penzionu se vydame smérem do kopce k lesu.
Pokracujeme po cyklotrase Cislo 4186 k rybniku Svatba. Dale do
Rousinova, Dolniho Jeleni a Horniho Jeleni. Vracime se pres rybniky
Pétinoha a Hanzlikovec, kde mizZeme posedét na odpocivadle.
Nakonec nas Ceka pfijemna cesta z kopce zpét do Dobfikova.



https://www.cd.cz/dalsi-sluzby/pujcovny-kol-cd-bike/default.htm

CYKLISTIKA A TURISTIKA

TIP 2: LESEM DO CHOCNE A DALE PO
NOVE CYKLO A INLINE-STEZCE

e 44 km do Letohradu

e 42 km do Ceské Trebové
Od Cedrového penzionu se vydame smérem do kopce k lesu. Po trase
Cislo 4268 se po 7 kilometrech pfijemné cesty lesem dostaneme do
Chocné, odkud vede noveé vystavéna cyklostezka Chocen - Brandys
nad Orlici - Usti nad Orlici - Letohrad (nebo Ceska Trebova). Celkova
délka cyklotrasy 31 km. Stezky vedou nadhernym zelenym udolim
Tiché Orlice. Maji kvalitni povrch a minimalni pfevySeni. Zpatecni
cestu muzete zdolat na kole a nebo vlakem (Dobfikov je na hlavni
trati spojené s témito meésty)
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TIP 3: PO,STAROBYLY'CH
PAMATKACH

e 49 km

e Dobfikov - Vysoké Myto - KoSumberk - Luze - Vraclav - Dobftikov
Trasa s nékolika stoupanimi a klesanimi je vedena kopcovitou
krajinou po silnicich Il. a Ill. tfidy a je v celé délce znacCena.
Navstivite hrad KoSumberk, poutni kostel Panny Marie na
Chlumku v Luzi, jedinecCny barokni areal na Vraclavi i dfevény
kostelik v Dobfikové.




CYKLISTIKA A TURISTIKA

TIP 4: LESNI CYKLOOKRUHY NAD
PENZIONEM (ZNACENI JIZ BRZY)
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https://kolostezky.cz/

KOUPANI

TYRSOVA
VEREJNA
PLOVARNA

e 6,8 km Vysoké Myto
Plovarna s pisCitym dnem vznikla
v roce 1933. ProSla modernizaci.
Pfibyl tobogan, rodinna
skluzavka, zazemi s Satnami,
obclerstveni a sportoviste.

KOUPALISTE

e 8,8 km Chocen
Areal ma rozlohu 2 ha a je
bohaté ozelenén. Jsou zde bazény
o délce 50m, 25m se skluzavkou,
brouzdaliSté pro nejmensi, hristé
na beach volejbal, détské hrfisteé a
obcerstveni.

KRYTY BAZEN

e 8,7 km Vysoké Myto
Plavecky bazén o velikosti 25 x
10 m, détské brouzdaliste,
tobogan s délkou 74 m a
obCerstveni. Soucasti je i
wellness centrum s finskou, parni
a bylinnou saunou, snéznou
komorou, vifivkou a zazitkovou
sprchou s polévacim védrem.

MESTSKY BAZEN

e 24,2 km Litomysl
Moderni areal s plaveckym
bazénem, déstkym bazénem,
vifivkou, toboganem a parni
kabinou. Vedle bazénu se
nachazi plovarna.



SAUNA VYSOKE
MYTO

e 8,7 km Vysoké Myto
V suterénu plaveckého bazénu se
nachazi finska a parni sauna,
kneipplv chodnik a ochlazovaci
prostor s odpocivarnou.

SAUNOVY RAJ

e 13,7 km Holice
Ve wellness Saunovy raj najdete
vedle Siroké nabidky saun
(tradi¢ni finské sauny, parni
kabiny, bylinna inhalace) i
relaxacni vifivku, kneippuav
chodnik a perlicku na nohy.
Ochlazeni po prohtati je mozné v
ochlazovacim bazénku, pod
védrem odvahy, ledem z ledové
kasny nebo vétrem na venkovni
terase.



